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 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْید هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحد آهَسش بِ بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

ؼر تبریع     /    /   ثِ  ؼریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاضؽ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییؽ
 1/2 هیپوتیروئید ًبم ثیوبری: پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح:
 تبریع تزغیص: ًبم ٍ ًبم غبًَاؼگی ثیوبر:

 ِتغذی 

 ؽَؼ. پز فیجز ثزای ؽوب تْیِ هی ٍ رصین پزوبلزی 

 تب اس یجَعت خلَگیزی ؽَؼ. ت ٍ هیَُ خبت فزاٍاى اعتفبؼُ وٌیؽاس عجشیدب 

  ثبؽؽ. هیلیَاى آة ؼر رٍس هفیؽ  8-6ًَؽیؽى. 


 

ی
ي ثغتز

ضی
 

  فعالیت 

 ٍ اعتزاضت هتٌبٍة ؼاؽتِ ثبؽؽ. فؼبلیت 

 هزاقبت 

  ؽَؼ . هیؼعتَرات ؼارٍیی تَعط پشؽه تدَیش ٍ ؼر فَاصل هؾػص تَعط پزعتبر اخزا 

 اختٌبة وٌیؽ. ّب اس ؼعتىبری عزم ٍ راثط 

 .ثْؽاؽت فزؼی غصَصب ؽغتي ؼعتْب را رػبیت وٌیؽ 

 

  هزاقبت 

  ؽَؼ. هیؼعتَرات ؼارٍیی تَعط پشؽه تدَیش ٍ ؼر فَاصل هؾػص تَعط پزعتبر اخزا 

 اختٌبة وٌیؽ. اس ؼعتىبری عزم ٍ راثط ّب 

 ّب ر ا رػبیت وٌیؽ. ثْؽاؽت فزؼی غصَصب ؽغتي ؼعت 
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 2/2 هیپوتیروئید ًبم ثیوبری: پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم غبًَاؼگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

  ًَؽیؽى آة ثِ همؽاروبفی  خبت فزاٍاى اعتفبؼُ ؽَؼ تب اس یجَعت خلَگیزی ؽَؼ.)عجشیدبت را ثصَرت پػتِ هصزف ًوبییؽ ( اس عجشیدبت ٍهیَُ پز فیجز اعتفبؼُ ٍرصین

 .لیَاى( ثغیبر ضزٍری اعت 6-8)ضؽالل 

 گزؼؼ. ثِ ػلت وبّؼ هتبثَلیغن پبیِ ٍ رصین غذایی ون وبلزی هطبعجِ ٍ ثزای ثیوبر ثبیؽ هٌظَر 

 .اس غَرؼى غذاّبی ًؾبعتِ ؼار ٍززة غَؼؼاری ؽَؼ 

 ّب  ٍلی ثبیؽ ؼلت وزؼ ؼر صَرت هصزف هىول یؽؽ ثب هصزف هیَُ ٍ عجشی هَاؼ هَرؼ ًیبس غَؼ را تبهیي وٌیتَاً تبثیز آًسٌبًی ًؽارًؽ. هی ؽوبثْجَؼ ؽزایط  هىول ّب ؼر

 ٍیتبهیي ّب فبصلِ سهبًی را ثیي هصزف ؼارٍ ٍ غذا رػبیت وٌیؽ. یب هَلتی

 ؽَؼ ٍ ؼر ضوي ًوه یؽ  هیّوزاُ ثب ثػبر غبرج ة غذا، تَخِ ؼاؽتِ ثبؽیؽ وِ اس ًوه ؼر پبیبى پػت غذا اعتفبؼُ وٌیؽ. سیزا یؽ هَخَؼ ؼر ًوه ٌّگبم ثزؼاؽتي ؼر

 وزؼ .تَخِ وٌیؽ وِ سیبؼُ رٍی ؼر هصزف یؽ ًؽاؽتِ ثبؽیؽ.ؼاررا ًجبیؽ ؼر ؽیؾِ ّبی ؽفبف ٍ ؼر هؼزض ًَر ًگْؽاری 

 تبهیي همبؼیز وبفی ٍیتبهیي ّبی C ،A ،E  ٍٍُیتبهیي ّبی گز ٍB  ُثِ ٍیضB2، B3، B6 ّغتٌؽ. وِ ثزای تَلیؽ َّرهَى تیزٍئیؽ ضزٍری 

 هٌبثغ هٌبعت ٍیتبهیي C: ،َُهزوجبت ٍ عجشیدبت تبسُ هی . 

  هٌبثغ هٌبعت ٍیتبهیيAعجشی ّب ٍ هیَُ ّبی سرؼ ٍ ًبرًدی رًگ. ّز  ،عجشی ّبی عجش رًگ ) ثِ خش گیبّبى غبًَاؼُ ای ولن (، هبّی ّبی رٍغٌی، تػن هزؽ ، : خگز

 زِ ایي هیَُ ّب ٍ عجشی ّب پزرًگ تز ثبؽٌؽ غلظت ٍیتبهیي ؼر آًْب ثیؾتز اعت. 

  هٌبثغ هٌبعت ٍیتبهیيBگَؽت هبویبى ٍ هبّی.، گَؽت گبٍ، : غلات عجَط ؼار  

 ؼر صَرت تدَیش اعتفبؼُ اس هىول هَلتی ٍیتبهیي ٍ گَؽت هبویبى ٍ غلات عجَط ؼار. ، گَؽت لزهش، ًظیز غذاّبی ؼریبیی :اعتفبؼُ اس هٌبثغ هٌبعت غٌی اس رٍی ٍ

 اهلاش.

 ٍ هیبًِ رٍی ؼر هصزف فزآٍرؼُ ّبی ؽیزی ٍ  ّبی وبفئیي ؼار اختٌبة ؽیزیٌی خبت ٍ ... ٍ اس هصزف سیبؼ ًَؽیؽًی، ؽىز پزّیش اس هصزف لٌؽّبی عبؼُ هبًٌؽ لٌؽ ٍ

 گٌؽم.

 ثبؽٌؽ . هی ثِ ٍیضُ ؼر افزاؼی وِ ؼارای ون غًَی ًبؽی اس فمز آّي ًیش ،گَؽت لزهش ٍ غلات غٌی ؽؽُ ثب آّي ،خگز :هبًٌؽ اعتفبؼُ اس هٌبثغ غٌی اس آّي 

  اعتفبؼُ اس هٌبثغ غٌیB12  :ػؽم تَخِ آلا ثِ ٍیضُ ؼر افزاؼی وِ ؼارای ون غًَی ًبؽی اس ووجَؼ ایي ٍیتبهیي ّغتٌؽ.هبّی لشل  ،گَؽت گبٍ، خگز هزؽ ،خگز گبٍهبًٌؽ

 ؼر تؾؽیؽ ضؼف ٍ غغتگی ٍ ثغیبری اس ػلاین ؼیگز هَثز غَاّؽ ثَؼ.، ثِ ون غًَی ثب ّز هٌؾبئی وِ ثبؽؽ

 َتَاًؽ هفیؽ ثبؽؽ. هیبؼیز ثبلای یؽ هبّی عبرؼیي ٍ خلجه ؼریبیی ثِ ؼلیل غٌی ثَؼى اس هم، هبّی تي، غذاّبی ؼریبیی هبًٌؽ هیگ 

  آًتی ثیَتیه، آة ولزؼار، ًوه طؼبم، ارسى ٍ لبرذ ٍ هصزف هبرگبریي ٍ ززثی ّبی ّیؽرٍصًِ، ثبؼام سهیٌی، عَیب، غزؼل، زغٌؽر، ؽلغن هثل ولن ٍغذاّبی ،

 ثغیبر هطؽٍؼ ًوَؼ. پپغی ٍ وَوب را ثبیؽ، غذاّبی عزظ ؽؽُ، وبلجبط، عَعیظ، پیتشا، ّوجزگز، ّبی الىلی ًَؽیؽًی

  
ي  

ضی
ص

تزغی
 

  فعالیت 

 ٍ ّبی تفزیطی ؼاؽتِ ثبؽیؽ. اعتزاضت هتٌبٍة ٍ فؼبلیت فؼبلیت ٍ ٍرسػ هٌظن ؼاؽتِ ثبؽیؽ. تطزن 

  هزاقبت 

 ٍ ؽزایط ایدبؼ اعتزط را وبّؼ ؼّیؽ.بط ثب ثیوبراى ػفًَی غَؼؼاری ؽَؼ اس تو ثْؽاؽت فزؼی رػبیت ٍ 

 ّبی ضؽثبرؼاری هطوئي اعتفبؼُ ؽَؼ. اس رٍػ، ًبهٌظنثِ ؼلیل تػوه گذاری  ّب: تَصیِ ثِ غبًن 

 .اس ثِ وبر ثزؼى ثبلؾتىْبی گزهبؼُ  ؼر هطیط عزؼ لزار ًگیزیؽ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ػَارض ون وبری تیزٍئیؽ وبّؼ ؼهبی ثؽى اعت لذا لجبط یب پتَی اضبفی اعتفبؼُ وٌیؽ

 .یبثؽ هیاضتوبل ثزٍس ولاثظ ػزٍلی افشایؼ ٍ یب پتَّبی ثزلی غَؼؼاری ؽَؼ سیزا غطز گؾبؼ ؽؽى 

 ثبؽؽ غغتگی ثیؼ اس ضؽ ٍ ریشػ هَ ٍ پَعت غؾه ٍگزفتگی صؽا ٍاس ثیي رفتي هیل خٌغی ًؾبًِ ّبی ون وبری تیزٍئیؽ هی. 

 ثٌبثزایي لاسم اعت ؼٍس اًغَلیي یب ؼارٍّبی ضؽ ؼیبثت تٌظین  هوىي اعت لٌؽ غَى ثبلا ثزٍؼ.ّبی تیزٍییؽی ثب عبیز ؼارٍّب ثبؽیؽ  َىطی ؼرهبى ثبیؽ هزالت تؽاغل َّره

 .ؽَؼ

 ی هصزف ووتز یب ثیؾتز اس ضؽ هَرؼ ًیبس ؼارٍّب را ثؽاًیؽ ٍؼر صَرت ثزٍس هؾىل ثب پشؽه هؾَرت وٌیؽ.ّب ٍ ًؾبًِ ؼٍرُ ای آسهبیؾبت لشٍم اًدبم  

 ٍ َهتػصص تغذیِ اس ًظز هیشاى ؼریبفت هَاؼ  ثبیؽ اثتؽا اس طزیك هزاخؼِ ثِ پشؽه هؾىل اصلی ثزطزف ؽَؼ ٍ فزؼ ثب هزاخؼِ ثِ ... ؼر هَرؼ ػَارضی هبًٌؽ ریشػ ه

 .گیزؼ تب ؼر ًْبیت رصین هٌبعت تؽٍیي ؽَؼ ٍ ززثی هَرؼ ارسیبثی لزار ّب هؼؽًی ٍ ٍیتبهیي

 یب  وٌٌؽُ ّبی ًزم وزم تَاًٌؽ اس یؽؽ هؽؽى ثبفت پَعت غَاّؽ   پَعتِ ؽؽى طجمِ ؽبغی پَعت ٍ ؼر ًْبیت ثبػث پَعتِ ًؽ ثبػث ؽىغتِتَا وبّؼ ؼهب ٍ َّای عزؼ هی

 اعتفبؼُ وٌیؽ.رٍغي ٍاسلیي ٍ ضتی گلیغزیي  ،وٌٌؽُ پَعت ززة
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 ٍدار 

 لٍَتیزٍکسیي

 ثبػث افشایؼ گلَوش غَى ثٌبثزایي ثب ّن اعتفبؼُ ًؾَؼ سیزا ًبؽتب ثب آة فزاٍاى هصزف ؽَؼ.غذاّبی ضبٍی فیجز ٍولغین ٍآّي ٍعَیب ثب لٍَتیزٍوغیي تؽاغل ؼارًؽ  صجص

سرؼُ ، ؽلغن ٍرٍغي هبّی لجٌیبت ولن، اعت لذا اس غذاّبی هثل افشایؼ ؼارٍّبی ضؽ ؼیبثت ثب پشؽه هؾَرت وٌیؽ. پَوی اعتػَاى اس ػَارض ایي ؼارٍ ؼرصَرتؽَؼ  هی

 تػن هزؽ ثیؾتز اعتفبؼُ وٌیؽ.

 ،لذا اس هصزف ؼارٍّبی آراهجػؼ ثؽٍى تدَیش پشؽه غَؼؼاری وٌیؽ. هوىي اعت ثبػث غَاة آلَؼگی ؽؽیؽ ٍطَلاًی ؽَؼ 

  ثب پشؽه توبط گزفتِ ؽَؼ. ، هصزف ؼارٍ لطغ ٍتغییز ضزثبى للت، لذا ؼر صَرت ثزٍس ؼرؼ لفغِ عیٌِ اعتیىی اس ػَارض ؼیگز آى افشایؼ ولغتزٍل غَى 

 سیبؼ ًؾَؼ. عزاًِ ؼارٍ اختٌبة ؽَؼٍؼارٍ ون ٍ اس لطغ غَؼ 

 گَارؽی هثل:  ؼر صَرتیىِ ؼٍس ؼارٍی هصزفی ؽوب تٌظین ًجبؽؽ هوىي اعت ػلایوی هثل افشایؼ ضزثبى للت، تپؼ للت، ػلاین ػصجی هثل اضطزاة، لزسػ ٍ ػلاین

ؼر صَرت ثزٍس ایي ػلاین ی عیىل لبػؽگی ایدبؼ ؽَؼ.ّب غَاثی ٍ ثی ًظوی ٍسى، ریشػ هَ، عزؼرؼ، تؼزیك، ثی ٍ وبّؼ  ویی ؽىّب ، وزاهپاعْبل، تَْع ثی اؽتْبیی

 ثزای تٌظین هیشاى ؼارٍ ثِ پشؽه هزاخؼِ وٌیؽ.

  تدَیش وزؼُ، ًػَاّؽ ؽؽتَخِ ؼاؽتِ ثبؽیؽ ّیر ؼارٍی گیبّی یب رٍػ ؼیگزی خبیگشیي ؼارٍّبی ون وبری تیزٍئیؽ وِ پشؽه ؽوب. 

  سهاى هزاجعِ بعدی 

 اس هصزف ؼارٍ، ٍی را هطلغ وٌیؽ. ثِ پشؽه هزاخؼِ ؽَؼ ٍ ضؼف( اضغبط ًبغَؽی، لزس،، ؼر صَرت ثزٍس ػلائن ػفًَت) تت 

 افت ػلائن ضیبتی،تضؼیف ًٍبرعبیی تٌفظ عزیؼب ثٌِ ثیوبرعتبى رعبًؽُ ؽَؼ. ،ؼر صَرت وبّؼ عطص َّؽیبری 

ؽؽى یه تب ؼٍ هبُ ثِ پشؽه هزاخؼِ ًوبیؽ ٍثب تدؽیؽ آسهبیؾْب ٍثزرعی ػلائن ثیوبری هیشاى ؼارٍی هٌبعت تَعط پشؽه تٌظین گزؼؼ. پظ اس طجیؼی ثیوبر ثبیؽ ّز 

 ٌبى یبثؽعبل یىجبر ثِ پشؽه غَؼ هزاخؼِ ًوبیؽ تب اس عیز ثیوبری ٍػَؼ ًىزؼى آى اطوی ّب ًیش ثیوبر ثبیؽ ؼر اثتؽا ّزؽؼ هبُ یىجبر ٍعپظ ّز آسهبیؼ

 تَجْات ٍیضُ ٍ سهاى هزاجعات بعدی:

 ًام دارٍ هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    صجص لجل اسغذا ثؼؽ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم غَاة 

    صجص لجل اسغذا ثؼؽ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم غَاة 

    صجص لجل اسغذا ثؼؽ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم غَاة 

پزعتبری اػلام وٌیؽثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌؽی هزاخؼِ وٌٌؽگبى ػشیش، ؼرغَاعت هی ؽَؼ ًظزات اصلاضی غَؼ را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ ؼر ؼفتز   

ششکهْز ٍ اهضا ء پ  ًام ٍ ًام خاًَادگی بیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

 غؽؼ  فَق تػصص  هزضیِ ّبؼٍیؼوتز 

   اؼرط هطت صجص : ولیٌیه فدز اًملاة 

رٍثزٍی ؼارٍغبًِ عؼؽی خٌَثی هطت: ػصز: 

 ؼوتز رؽیؽی

فَق تػصص غؽؼ  اؼرط   یفیػلی ؽزؼوتز 

ػصز: هطت:    هطت صجص : ولیٌیه فدز اًملاة 

 پؾت ضَسُ ػلویِعؼؽی خٌَثی 

فَق تػصص غؽؼ  اؼرط   هزین وزیویبى ؼوتز 

 ػصز: هطت:    هطت صجص : ولیٌیه فدز اًملاة 

فَق تػصص غؽؼ    ًیه فزخبم ؼوتز هزضیِ 

   اؼرط هطت صجص : ولیٌیه فدز اًملاة 

 ػصز: هطت: 

 


